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GEMEINSAM FÜR EINE 
WELT DER BESSEREN 
MÖGLICHKEITEN.  

Unser lokales Engagement in Gulu, im Norden Ugan-
das, hilft dabei, die Lebensumstände der Menschen 
unmittelbar und direkt zu verbessern. Besonders 
für junge Mutter und Kinder schaffen wir nachhaltig 
bessere Perspektiven.  

Der Norden Ugandas wurde über 24 Jahre von 
schweren Bürgerkriegskämpfen überschattet. Ein 
Krieg, der aus Kindern Soldaten, aus Mädchen viel  
zu frühe Mütter, aus vielen Kindern Waisen und aus 
unzähligen Menschen Flüchtlinge machte. Ganze  
Familien wurden traumatisiert, Perspektiven zerstört.  

Bis heute zählt Uganda zu den ärmsten Ländern  
der Welt und weist eine der jüngsten Bevölkerungs-
strukturen auf. Für viele Menschen sind medizinische 
Versorgung, Bildung oder Sicherheit keine Selbstver-
ständlichkeiten.

Wir bringen Wissen, Ressourcen und Organisa-
tion mit – was wir zurückbekommen, ist mindes-
tens genauso wertvoll: Vertrauen, Dankbarkeit, 
gegenseitiges Lernen, kontinuierlicher Einsatz 
und ein Miteinander auf Augenhöhe – für eine 
bessere Zukunft! 

DARUM ZÄHLT UNSERE  
UNTERSTÜTZUNG. 

•  Spendenkonto 
IBAN: DE79 3706 0590 0002 4278 18 
BIC: GENODED1SPK 
Sparda-Bank West eG Filiale Münster 

•  Ihre Spende ist steuerlich absetzbar – Feststellung der  
Gemeinnützigkeit durch das Finanzamt Münster

•  Jeder Beitrag – ob klein oder groß – bewirkt konkrete,  
sichtbare Veränderung 

Folgen Sie uns auf:
Facebook www.facebook.com/Lichtstrahl.Uganda.e.V.
Instagram www.instagram.com/lichtstrahl_uganda
Video	 www.lichtstrahl-uganda.de/film

Dankeschön – Thank You – Apwoyo Matek 

Lichtstrahlen für Lichtstrahl! 



Medizinische Versorgung 

•  Ambulanz &  
Grundversorgung 

•  Impfungen
•  Malariabehandlungen  

inklusive Moskitonetze
•  Ultraschall &  

Schwangerschaftsbegleitung
•  Entbindung unter  

hygienischer Voraussetzung 
•  Physio- und Rehabilitations-

Unit

HILFE, DIE WIRKT – PROJEKTE, 
DIE LEBEN VERÄNDERN.

Seit 2010 engagiert sich Lichtstrahl Uganda e.V. für 
Menschen im Norden Ugandas. Zusammen mit unserem 
ugandischen Team begleiten wir viele Familien in schwie-
rigen Lebenssituationen, betreiben Gesundheits- und 
Entbindungsstationen, Schulen, Ernährungsprogramme, 
ein Kinderkrisendorf, ein Mütterkrisenhaus sowie  
verschiedene Re-Income-Projekte.

Unser Licht begann zu strahlen, als sich Heike Rath 2006 
ihren Lebenstraum erfüllte, sich in der Entwicklungshilfe 
in Afrika zu engagieren. Die examinierte Krankenschwes-
ter ist mittlerweile über das Jahr verteilt sechs Monate 
vor Ort. Aufgrund vieler Erlebnisse wurde Heike Rath 
deutlich, wie wichtig langfristige und gezielte Unterstüt-
zung ist.

Unser Motto: „Bitte hört nicht auf zu träumen von 
einer besseren Welt. Denn wir möchten Heimat 
„über“-lebenswert machen, wo Heimat ist!“ 

LICHTSTRAHL UGANDA E.V. – 
DAS SIND WIR!

Lichtstrahl Uganda erreicht jedes Jahr Tausende 
Menschen – durch medizinische Versorgung, Bildung, 
Schutz und nachhaltige Projekte. Unsere Arbeit wird 
von einem starken lokalen Team getragen und wächst 
aus der Region selbst.

Ein Lichtstrahl kann für Jemanden 
die ganze Welt bedeuten. 

WAS WIR GEMEINSAM BEWEGEN.

Ihre Unterstützung sind unsere Lichtstrahlen:

Kinderkrisendorf &  
Mütterkrisenhaus 

•  Schutz und sichere  
Unterkunft 

•  Familienähnliche  
Strukturen schaffen

•  Traumabewältigung 
•  Maßnahmen zur Förderung 

der Zukunftschancen von  
Kindern und Müttern

Nachhaltige Projekte &  
Re-Income 

• Farm & Greenhouse
•	Wasserfilterprogramme
• Individualhilfe für Familien
• Sport- und Jugendförderung 
• Coffee Shop und Gästehaus 
• Schneiderei

Bildung & Perspektiven

•  Schulpatenschaften für  
vulnerable Kinder

•  650 Kinder in unseren 
Schulen

•  Schule ohne Gewalt
•  Förderung von Talenten  

und Stärken 

          Ich bin überzeugt, dass echte  
      Veränderung, dort beginnt, wo  
wir Menschen einander verstehen  
und für einander einstehen.“ 

Heike Rath, Gründerin  
und 1. Vorsitzende des Vereins  
Lichtstrahl Uganda e.V.

15.000 

Patient:innen/Jahr

4.000 

Impfungen/Jahr

140 Mitarbeitende  
vor Ort

650 Kinder  
in Schulen

60 Kinder im  
Kinderkrisendorf

1.000 Familien  
in der Individualhilfe

5.000 Frauen in  
gynäkologischer Betreuung


